PROGRAMA Y PLANIFICACION DE CURSO
Segundo Semestre Académico 2022

I.  Actividad Curricular y Carga Horaria

Nombre del curso

Salud Mental y Psicopatologia

Escuela Carrera Cadigo
Ciencias de la Salud Terapia Ocupacional TOC3402-1
Semestre Tipo de actividad curricular
Sexto Obligatoria

Prerrequisitos

Psicologia general y Evolutiva - Farmacologia - Neurofisiopatologia

Créditos Total horas Horas Directas Horas Indirectas
SCT semestrales semestrales semestrales
6 180 90 90

Distribucion de Horas Directas Semestrales

Teoria (Catedra) Campo Clinico Simulacidén Laboratorio Taller
45 0 0 0 45
Ambito
Profesional
Competencias a las que tributa el curso Subcompetencias




Competencia Ciencias basicas 1.1

Aplica saberes fundamentales de las ciencias,
particularmente  bioldgicas, psicolégicas vy
sociales; para comprender integralmente los
fendmenos relacionados con el ciclo de la vida de
las personas en contextos de salud-enfermedad,
utilizando un razonamiento cientifico y critico

1.1.1. Comprende los fendmenos bioldgicos,
fisiolégicos, psicolégicos, socioldgicos vy
culturales que influyen en la salud de las
personas y comunidades.

1.1.3. Explica las alteraciones bioldgicas,
fisiolégicas, psicoldgicas y socioldgicas que
contribuyen a la presencia de patologias,
discapacidades y disfunciones.

1.1.4. Integra factores y determinantes
sociales que se presentan en los contextos de
salud y enfermedad.

1.1.5. Utiliza fuentes de informacién validas,
manejando las bases de datos de importancia
en biomedicina, psicologia y socioantropologia
que permitan tener acceso e incorporar
informacidn cientifica actualizada.

Competencia Humanista 2.1

Actla en coherencia con los valores y principios
éticos que fundamentan el ejercicio de su
profesidn, para la proteccidn de la calidad de vida
y salud de las personas, familias y comunidades,
considerando un enfoque de derecho y bases
epistemoldgicas.

2.1.2. Comprende bases epistemoldgicas que
fundamentan el respeto por la diversidad e
inclusién de las personas.

2.1.4. Argumenta sus decisiones y acciones
para la proteccion de la calidad de vida y salud,
respetando los derechos de las personas y
comunidades.

2.1.6. Propone estrategias colaborativas que
promuevan el desarrollo de la autonomia de
las personas como clave para su bienestar y
participacion sociosanitaria.

Competencia Genérica 3.1

Utiliza habilidades comunicacionales que facilitan
la interaccion con las personas, familias,
comunidades y equipos de trabajo, aumentando
la efectividad de su trabajo, y evitando o
resolviendo conflictos.

3.1.1. Aplica los axiomas de la comunicacidn al

interactuar con personas, familias y
comunidades.
3.1.4. Actua asertivamente en las diversas

situaciones que enfrenta durante su

desempeiio.




Propdésito general del curso

El curso tiene como logros que el estudiante:

e Adquiera competencias basicas para el trabajo en el drea de la Psicopatologia y Salud Mental de
nifios, adolescentes y adultos. Formandose desde la desestigmatizacion social, la descripcidén de

fendmenos y la denominacién clinica de estos.

e Aprenda a distinguir los procesos de los fendmenos psicopatolégicos y comprender cémo

estos alteran el desempefio ocupacional.

Resultados de Aprendizaje (RA)

1. Identifica dilemas éticos en el ambito de la salud mental

2. Emplea distintas herramientas de evaluacidn y diagndstico en salud mental.
3. Realiza un diagndstico psicopatoldgico adecuado, en funcion de la fenomenologia observada y del
momento del ciclo vital en que se sitla/n la/s persona/s afectada/s.
4. Emplea distintos ambitos de aplicacién de diversas intervenciones clinicas en salud mental

Il Antecedentes generales del semestre en curso.

Niglotalice Horario / Horas Directas Horas Indirectas
Semanas del . Horas Semanales
Bloque horario semanales semanales
Curso
17 semanas Lunes 12 6 horas 6 horas
08:30-11:45 semanales semanales
Martes
08:30-11:45

Profesor/a Encargado/a de Curso (PEC)

Profesor /a Coordinador/a

Ana Maria Aros Caceres
anamaria.aros@uoh.cl

Profesores Participantes

Profesor/a Invitado

Ayudante
Docente

Pamela Sepulveda
Paloma Valenzuela P

pamela.sepulveda@uoh.cl

palomab.valenzuela@uoh.cl

por confirmar




1l. Unidades, Contenidos y Actividades

Numero de Resultado de Aprendizaje Nombre de la Duracién en
la Unidad al que contribuye la Unidad Unidad semanas
1 1 Etica en salud mental 1

Contenidos

Indicadores de logro

Etica en salud mental.

Identifica dilemas éticos en el ambito de la salud

Comportamiento ético - actores - mental.

conciencia de posicion - limites -

continuidad de cuidados - derechos

humanos
Numero de Resultado de Aprendizaje Nombre de la Duracién en
la Unidad al que contribuye la Unidad Unidad semanas

2 2 Conceptos y Herramientas Claves 2
en Salud Mental

Contenidos

Indicadores de logro

Salud mental, bienestar y calidad dee
vida

Alianza terapéutica,
contratransferencia.
comprometido
Entrevista clinica,
examen mental.
Salud Mental en Chile, Plan Nacional de
Salud Mental. Red tematica de salud
mental. GES.

transferencia vy
Vinculo

historia clinica y

Conceptualizar adecuada y diferencialmente los
conceptos claves en el trabajo en salud mental.
Aplicar de modo exitoso, en funcién de los objetivos
diagndsticos, las distintas herramientas de recogida
de informacién en salud mental.

Conocer los distintos recursos estatales disponibles
para el diagndstico e intervencidn en salud mental.

Numero de Resultado de Aprendizaje Nombre de la Duracién en
la Unidad al que contribuye la Unidad Unidad semanas
3 3 Trastornos Psicopatoldgicos a lo 11

largo del ciclo vital

Contenidos

Indicadores de logro

Manuales de clasificacion de problemas
de salud mental. Diagndstico Multiaxial
Trastornos del vinculo.

Trastornos del lenguaje, aprendizaje y
TDAH.

Trastornos generalizados del Desarrollo.

Diferenciar adecuadamente los distintos manuales
de clasificacion existentes en salud mental, en
funcién del tipo de diagndstico (categorial o
dimensional) que estos proponen.

Formular hipdtesis diagndsticas en funcién de los
distintos signos y sintomas presentados, en funcion
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Trastornos de ansiedad y del animo en
nifio/as y adolescentes.

Trastornos de la conducta alimentaria.
Comportamiento alimentario e imagen
corporal.

Consumo de sustancias y entrevista
motivacional.

Disfunciones sexuales.

Disforia de género

Trastornos de personalidad (Cluster A).
Trastornos de personalidad (Cluster B).
Trastornos de personalidad (Cluster C).
Trastornos Psicdticos.

Demencias

Trastornos de Ansiedad

Emergencias y desastres, estrés, duelo,
Trastorno por estrés post traumatico.
Trastornos del Animo.

Trastornos del suefio.

Problemas familiares y violencia.
Incidencia de la pandemia en la salud
mental de los chilenos.

del momento del ciclo vital de aparicién de estos
indicadores y en funcién de los ambitos afectados.

Numero de Resultado de Aprendizaje Nombre de la Duracién en
la Unidad al que contribuye la Unidad Unidad semanas
4 4 Intervenciones Clinicas en Salud 4
Mental
Contenidos Indicadores de logro

Herramientas de intervencion vy
evaluacion clinica (habilidades
transversales para el trabajo en salud
mental-trabajo  en equipo-trabajo
intersectorial-intervencion familiar)
Terapias complementarias en salud
mental

- ldentificar los distintos ambitos de aplicacién de
distintas intervenciones clinicas en salud mental

Iv. Metodologias, Evaluaciones y Requisitos de Aprobacion

Metodologias y Recursos de Ensefanza -
Aprendizaje

Evaluaciones del Curso y Requisitos de Aprobacién

o Clases teodricas.

Evaluaciones de Certdmen 60% (2 evaluaciones de
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e Trabajos de grupo. 30% cada una). Evaluacidn estructurada, con diversos
e Anadlisis de material audiovisual item: alternativas, V o F, Preguntas con respuestas
e Participacion en clases. breves.

e Elaboracion de informes. +

® Analisis de casos. Evaluaciones sumativas: 40% (4 evaluaciones

acumulativas de 10% cada una). Evaluaciones
grupales, evaluadas con rubrica.

Requisitos de Aprobacién: Aprobara la asignatura el
estudiante que obtenga una nota promedio igual o
superior a 4.0 de acuerdo a la siguiente féormula =
(NPE 70% + Examen 30%).

El (la) estudiante podra eximirse con nota minima de
un 5.0 (cinco punto cero), en su promedio total del
curso.

V. Bibliografia

Bibliografia Fundamental-Obligatoria

- American Psychiatric Association (APA). (2016). Guia de Consulta de los Criterios Diagndsticos
del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales V. Disponible en:
https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Documents/dsm-v-guia-consulta-manual-
diagnostico-estadistico-trastornos-mentales.pdf

- Barlow, D.H. y Durand, V.M. (2003). Psicopatologia. Madrid: Thomson

- Caballo, V. (2005). Manual para la evaluacion clinica de los trastornos psicoldgicos. Estrategias
de Evaluacion, problemas infantiles y trastornos de ansiedad. Madrid: Piramide.

- Organizacion Mundial de la Salud. (2019). Clasificacién Internacional de Enfermedades para
Estadisticas de Mortalidad y Morbilidad. Undécima revision. Guia de Referencia (version 14 de
noviembre de 2019. Disponible en:
https://icd.who.int/es/docs/Guia%20de%20Referencia%20(version%2014%20nov%202019).pdf

- Guias GES de Salud Mental: https://www.supersalud.gob.cl/difusion/665/w3-propertyvalue-
1962.html#taccesos fichas ges 8

- Plan Nacional de Salud Mental: https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/12/PDF-
PLAN-NACIONAL-SALUD-MENTAL-2017-A-2025.-7-dic-2017.pdf

- Material de consulta sugerido por PEC y docente colaborador
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Bibliografia Complementaria

- Belloch, A., Bonifacio, S., & Francisco, R. (2008). Manual de Psicopatologia. Edicidon revisada
(Volumen 1y 2). Madrid: McGraw-Hill.

- Fischer, C., Soto, P. y Errazuriz, P. (2021). Manual para familiares (o cuidadores) de personas con
Trastorno de Personalidad. Disponible en: https://www.psicologia.uc.cl/wp-
content/uploads/2021/05/MANUAL-PSICOEDUCATIVO.pdf

- Cortés, P. y Figueroa, R. (2019). Manual ABCDE para la aplicacién de Primeros Auxilios
Psicolégicos. Disponible en: https://medicina.uc.cl/wp-content/uploads/2018/08/Manual-
ABCDE-para-la-aplicacion-de-Primeros-Auxilios-Psicologicos.pdf




VI.

Calendarizacion de actividades semana a semana

UNIDAD 1: Etica en salud mental

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefanza y aprendizaje

Tiempo sincrénico / Tiempo asincrénico /
presencial en hrs no presencial en hrs
(trabajo auténomo del
o la estudiante)

Actividades de evaluacién
diagndstica, formativa y/o sumativa

Semana 1
22/08/22

Contenidos: Etica en salud mental y

principios bioéticos bdsicos (Beneficencia,

Autonomia y Justicia)
Metodologias:

Inicio: Bienvenida y presentacion del
curso (Programa completo)

Plenario de lluvia de ideas respecto a la
ética en salud mental.

Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: En subgrupos construir y analizar
casos  hipotéticos que expongan
problematicas éticas.

3 hrs 3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 1

Semana 1
23/08/22

Contenidos: Comportamiento ético - actores

- conciencia de posicion - limites -
continuidad de cuidados - derechos
humanos. Cédigo de ética T.0.

3 hrs 3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 1




Metodologias:

0 Inicio: lluvia de ideas respecto a los

temas a bordar

0 Desarrollo: Clase expositiva.
0 Cierre: En subgrupos construir y analizar

casos  hipotéticos que expongan
situaciones en donde rija el Cédigo de
éticade T.0

UNIDAD 2: Conceptos y Herramientas Claves en Salud Mental

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo asincrénico /
no presencial en hrs
(trabajo autéonomo del
o la estudiante)

Tiempo sincrénico /
presencial en hrs

Actividades de evaluacion
diagndstica, formativa y/o sumativa

Semana 2
29/08/21

Contenidos: Salud mental, bienestar y
calidad de vida. Manuales de clasificacion de
problemas de salud mental. Diagndstico
Multiaxial

Metodologias:

0 Inicio: Exposicion  de  contenido
audiovisual que fomente la discusién en

3 hrs 3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 1

Ev Formativa- Cuadro comparativo
de manuales diagndsticos.

Ev. Sumativa 1: Andlisis de caso
clinico




torno a conceptos a tratar.

0 Desarrollo: Clase expositiva.
0 Cierre: Realizar subgrupos donde se lleve

a cabo una reflexion respecto a los
contenidos abordados.

O Entrega de instrucciones de trabajo

practico grupal: Analisis de caso clinico.
Entrega préximo lunes.

Semana 2 Contenidos: Alianza terapéutica, 3 hrs 3 hrs Ev. Formativa- Trabajo en grupo de
30/08/22 transferencia y contratrangerencm. Vinculo variables intervinientes en la RT.
comprometido. Contenido incluido en la
Metodologias: evaluacion Certémen 1
0 Inicio: Revision de extracto de pelicula,
donde se visualiza la  relacidn
terapéutica.
0 Desarrollo: Clase expositiva
0 Cierre: Trabajo grupal de sintesis de los
aspectos/variables que intervienen en la
relacidn terapéutica.
Semana 3 Contenidos: Entrevista clinica, historia 3 hrs 3 hrs Contenido incluido en la
5/09/22 clinica y examen mental. evaluacion Certémen 1

Metodologias:

0 Inicio: Favorecer reflexion respecto a

estrategias cotidianas que se llevan a
cabo para conocer un problema,
identificando conceptos clave.
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Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: Realizar  subgrupos para
aplicacion de herramienta de examen de
estado mental en contexto de role

playing.

Semana 3
6/9/22

Contenidos: Salud Mental en Chile, Plan

Nacional de Salud Mental. Red temdtica de

salud mental. GES.
Metodologias:

Inicio: Presentacion de datos
epidemioldgicos en Chile.
Desarrollo: Analisis critico del PNSM.

Cierre: Cuadro resumen de las patologias
de salud mental que estan contempladas
en el GES

3 hrs

3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 1

UNIDAD 3: Trastornos Psicopatoldgicos a lo largo del ciclo vital

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefanza y aprendizaje

Tiempo sincrénico /
presencial en hrs

Tiempo asincrénico /
no presencial en hrs
(trabajo autéonomo del
o la estudiante)

Actividades de evaluacién
diagndstica, formativa y/o sumativa
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Semana 4
12/09/22

Contenidos: Trastornos del Lenguaje,
aprendizaje y TDAH

Metodologias:

Inicio: Activar conocimientos previos al
presentar problematica.

Desarrollo: Clases expositivas. Trabajo en
grupos. Presentacion en clases.

Cierre: Entrega instrucciones de Andlisis
de casos, trabajo en grupos, en base a
psicopatologia TDAH/TGD y marco de
trabajo de la AOTA.

3 hrs

3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 1

Taller: Evaluacion formativa
(décimas)

Semana 4
13/09/22

Contenidos: Trastornos del vinculo
Trastornos del Espectro Autista

Profesora Invitada, especialista en nifiez y
adolescencia

Metodologias:

Inicio: Visualizacién de video de “lLa
situacidn extrana”

Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: Actividad practica

3 hrs

3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 1

Semana 5
20/09/22

(0]

Contenidos: Ayudantia 5: Presentacion de
casos clinicos aplicados a T.O (TDAH/TGD).

Metodologias:

Inicio: Introduccion a la actividad
evaluativa.

3 hrs

3 hrs.

Evaluacién sumativa 2: Analisis de
casos clinicos aplicados a T.O.
(TDAH/TGD)
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Desarrollo: Presentacion de grupos de
casos clinicos.

Cierre: Retroalimentacion de la actividad
evaluativa.

Semana 6

26/09/22

Contenidos: Trastornos de ansiedad y del

dnimo en nifios/as y adolescentes.

Profesora Invitada, especialista en nifiez y

adolescencia

Metodologias:

(0]

Inicio: Promover la reflexion en plenaria
de las y los estudiantes respecto a las
cifras expuestas al inicio de la
presentacion.

Desarrollo: Clase expositiva.

Cierre: Crear subgrupos con el fin de que
construyan creen un caso clinico y
propongan una intervencion, basada en
los contenidos tratados.

3 hrs

3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 1

Semana 6
27/09/22

Contenidos: Disfunciones Sexuales y Disforia

de Género
Metodologias:

Inicio: Invitar a los y las estudiantes a
activar conocimientos previos mediante
lluvia de ideas respecto al concepto de la
Disfuncién Sexual. Se utilizara la misma
metodologia para abordar el tema de
disforia de género.

3 hrs

3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 1
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0 Desarrollo: Clase expositiva.
0 Cierre: Aplicacién de conceptos en
actividad practica.

Semana 7 Contenidos: Consumo de sustancias, 3 hrs 3 hrs Contenido incluido en la
03/10/22 entrevista motivacional y otros recursos para evaluacion Certémen 1
la evaluacidn-intervencion.
Metodologias:
0 Inicio. Activar conocimientos previos y
experiencias respecto al consumo de
sustancias a través de plenaria que
fomente la interaccion y la reflexion.
Testimonios de pacientes. Adiccion e
intervencién de T.O.
0 Desarrollo: Clase expositiva.
0 Cierre: Discusion de caso clinico en
plenaria, con la finalidad de la aplicaciéon
de conceptos recién adquiridos.
Semana 7 Primera Prueba de Catedra 3 hrs EVALUACION 1 CERTAMEN (30%
4/10/22 PONDERACION)

10 al 15 Octubre 2022 Semana de Receso Docente
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Semana 8
17/10/22

Contenidos: Trastornos de la Conducta
Alimentaria

Metodologias:

0 Inicio: Visualizacion de videos de
personas, y ejemplos emblematicos en el
mundo con TCA.

0 Desarrollo: Clase expositiva.

0 Cierre: Plenario reflexivo en relacién a las
dificultades en la intervencion de TCA.

3 hrs

3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 2

Semana 8
18/10/22

Contenido: Comportamiento alimentario e
imagen corporal

Metodologias:

0 Inicio: Propuesta de preguntas en
relacion a ideales de belleza en
occidente.

0 Desarrollo: Clase expositiva.

O Ejercicio practico “Caracteristicas de la
imagen ideal en hombres y mujeres”.

0 Cierre: Plenario en torno a ejercicio
practico y encuesta online de
“Insatisfaccion con la imagen corporal”.

3 hrs

3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 2

Semana 9
24/10/21

Contenido: Trastornos de personalidad,
Grupo A

Metodologias:

0 Inicio: Explorar en plenario nociones
respecto a trastornos de personalidad,
fomentando la activacién de

3 hrs

3 hrs

Evaluacion sumativa 3. Entrega de
informe préximo lunes
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conocimientos previos y la reflexion.

0 Desarrollo: Clase expositiva
o Cierre: Revision de material
cinematogréfico donde las y los
estudiantes identifiquen en personajes
presentados trastornos revisados.
O Entrega de instrucciones actividad
evaluativa 3.
Semana 9 Contenido: Trastornos de personalidad, 3 hrs 3 hrs Ev Formativa- Trabajo grupal de
25/10/21 Grupo B andlisis de casos.
Metodologias:
0 Inicio: Visualizacidn de extractos de Contenido incluido en la
peliculas, con personajes con las evaluacion Certémen 2
caracteristicas de los TP.
0 Desarrollo: Clase expositiva.
« Trabajo grupal de analisis de
Casos.
0 Cierre: Revision y presentaciones del
trabajo grupal.
Semana 10 31 de Octubre y 1 de Noviembre FERIADOS
Semana 11 Contenido: Trastornos de personalidad, 3 hrs 3 hrs Ev Formativa-Presentaciones
7/11/21 Grupo C grupales de criterios diagndsticos.
Metodologias:
0 Inicio: Visualizacidn de extractos de Contenido incluido en la
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peliculas, con personajes con las
caracteristicas de los TP.

Desarrollo: Trabajo grupal, donde a
partir de textos entregados por la
docente, se realicen presentaciones con
los criterios diagndsticos de cada cuadro.
Cierre: “Ruleta de preguntas” a cada
grupo al azar, de enlace de criterio-
trastorno.

evaluacion Certamen 2

Semana 11 Contenido: Trastornos psicéticos y Demencia. 3 hrs 3 hrs Contenido incluido en la
8/11/21 Metodologias: evaluacion Certémen 2
0 Inicio:  Presentacién de  material
audiovisual que introduzca la
problematica.
0 Desarrollo: Clase expositiva.
0 Cierre: Reflexidon respecto al material
presentado al inicio, y proposiciéon de
plan de intervencidn de parte de las y los
estudiantes relativo al caso.
Semana 12 Contenido: Trastornos del aGnimo en la 3 hrs 3 hrs Contenido incluido en la
14/11/21 adultez evaluacion Certémen 2
Metodologias:
0 Plenaria donde se active reflexion a
través de analisis de datos estadisticos
de la depresion.
0 Desarrollo: Clase expositiva.
0 Cierre: revision de material audiovisual
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gue exponga trastorno.

Semana 12 Contenido: Trastornos de ansiedad en la 3 hrs 3 hrs Contenido incluido en la
15/11/21 adultez evaluacion Certamen 2
Metodologias:
0 Inicio: Autoaplicacion de test de
ansiedad
0 Desarrollo: Clase expositiva
0 Cierre: Lluvia de ideas en torno a “tips de
intervencidén en la vida cotidiana”.
Semana 13 Contenido: Emergencias y desastres, estrés, 3 hrs 3 hrs Contenido incluido en la
21/11/22 duelo, TEPT. evaluacion Certamen 2
Metodologias: Evaluacion sumativa 4: Andlisis de
0 Inicio: Discutir, identificar y reflexionar casos desde eII marco de trabajo de
en torno a estrategias de regulacién del aAOTA
estrés ante situaciones de emergencia,
desastres y duelo
0 Desarrollo: Clase expositiva. TEPT
0 Cierre: Reflexionar respecto a
intervencidén/aportes de T.0. en estas
tematicas
Semana 13 Contenido: Trastornos del Suefio 3 hrs 3 hrs Contenido incluido en la
22/11/21 Metodologias: evaluacion Certdmen 2
0 Inicio: Identificacion de los patrones de

suefio de cada estudiante a través de
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cuestionario.

0 Desarrollo: Clase expositiva.
0 Cierre: Confeccidon de rutinas personales

de “Higiene del suefio”, aplicables a
usuarios de su edad.

Semana 14
28/11/21

Contenido: Problemas familiares y violencia.

Metodologias:

0 Inicio: Favorecer reflexion en plenaria

donde las y los estudiantes expongan
conflictos en el contexto familiar que han
surgido en la pandemia y en otros
contextos (previo/post pandemia).

0 Desarrollo: Clase expositiva.
0 Cierre: Intervencion desde T.0 en este

contexto

3 hrs

3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 2

Semana 14
29/11/22

Contenido: Incidencia de la pandemia en la
Salud mental de los chilenos

Metodologias:

0 Inicio: Revisidon de estudio “Termdmetro

de la Salud Mental en Chile ACHS-UC”.

0 Desarrollo: Trabajo grupal de

elaboracion de fichas, con las variables
qgue han incidido en el empeoramiento
de la salud mental en Chile.

0 Cierre: Revisidn de pares de las fichas.

3 hrs

3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 2
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UNIDAD: Intervenciones Clinicas en Salud Mental.

Semana / Fecha*

Contenidos y Metodologia

Actividades de ensefianza y aprendizaje

Tiempo sincrénico /
presencial en hrs

Tiempo asincrénico /
no presencial en hrs
(trabajo autéonomo del
o la estudiante)

Actividades de evaluacion
diagndstica, formativa y/o sumativa

Semana 15
5/12/21

Contenidos: Herramientas de intervencion y
evaluacion clinica (habilidades transversales
para el trabajo en salud mental-trabajo en
equipo-trabajo intersectorial-intervencion

(@]

familiar)
Metodologias:

Inicio:  presentacion de  material
audiovisual que introduzca el concepto
Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: En subgrupos desarrollar Role
Playing donde se desplieguen conceptos
abordados.

3 hrs

3 hrs

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 2

Semana 15
6/12/22

(0]

Contenidos: Terapias complementarias en

salud mental
Metodologias:

Inicio: Introduccidon al tema a través de

3 hrs

3 hrs.

Contenido incluido en la
evaluacion Certamen 2
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material audiovidual.
Desarrollo: Clase expositiva

Cierre: Reflexién respecto a los aportes
de las terapias complementarias en la

salud mental
Semana 16 Segunda Prueba de Catedra 3 hrs EVALUACION 2 CERTAMEN (30%
Semana 17 Pruebas/Evaluaciones Recuperativas 3 hrs
19/12/21 Revisidn de notas
Semana 17 EXAMEN ASIGNATURA 3 hrs.
20/12/21

Elaborado por

Revisado por

Ana Maria Aros Caceres

Fecha de entrega

Fecha de revision

12 de Agosto de 2022
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