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Nombre del curso

Educacion Interdisciplinar de las artes desde un enfoque socioemocional para la
enseiflanza

Propoésito general del curso

Este curso tiene como propdsito entregar herramientas artisticas desde un enfoque
interdisciplinar para aprender a gestionar emociones en el aula, propiciando una
convivencia sana en la comunidad escolar, previniendo patologias psicoldgicas y
situaciones de violencia o bullying.

Por otra parte, el curso se propone reconocer la importancia del patrimonio cultural
como fundamento de una sana autoestima al fortalecer la identidad y la pertenencia
cultural y social.

Resultados de aprendizaje (4 minimo)

1. Comprender la importancia de la educacién emocional y el fundamento del arte
como una herramienta interdisciplinar de gestion socioemocional.

2. Dominar el modelo de competencias emocionales, tal como el de Rafael
Bisquerra.

3. Adquirir nociones basicas de neurociencia y teorias psicoldgicas aplicables a la
gestidon de emociones en el aula.

4, Aplicar herramientas artisticas para el desarrollo de competencias emocionales
en los estudiantes.

5. Aplicar técnicas cognitivas y corporales para el desarrollo de competencias

emociones en los estudiantes.

Metodologias a utilizar

Se empleara una metodologia de sesiones tedrico-practicas de clases expositivas en
relacion con conceptos y teorias bdsicas que los estudiantes aplicardn en ejercicios
practicos.

Contenidos Actividades Resultados de
aprendizaje a lograr
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El arte como una
herramienta
interdisciplinar de
gestién
socioemocional.
Importancia de la
educacién emocional
en el aula.

Participacion en didlogos reflexivos
y criticos en base a los textos
seleccionados.

Comprender el
fundamento del arte
como una herramienta
interdisciplinar de
gestidn socioemocional.

Modelo pentagonal de
competencias
emocionales de Rafael
Bisquerra.

Ejemplificar cada competencia a
través de experiencias
pedagodgicas.

Aplicacion de herramientas
artisticas a partir del modelo
pentagonal.

Aplicacion de técnicas corporales y
cognitivas a partir del modelo
pentagonal.

Dominar el modelo de
competencias
emocionales de Rafael
Bisquerra.

-Estructura cerebral
emocional.

-Definicion de emocidn.
-Teoria de las
emociones basicas y
complejas.

Actividad de reconocimiento de
emociones a través de la expresién
corporal.

Adquirir nociones
basicas de neurociencia
y teorias psicoldgicas
aplicables a la gestion
de emociones en el
aula.

Uso de distintas
disciplinas artisticas en
el desarrollo de
competencias
emocionales.

Desarrollo de competencias
emocionales a través de ejercicios
de interdisciplinariedad artistica.

Aplicar herramientas
artisticas para el
desarrollo de
competencias
emocionales.

Técnicas corporales y
técnicas cognitivas para
el desarrollo de
competencias
emocionales.

Desarrollo de competencias
emocionales a través ejercicios de
aplicacion de técnicas cognitivas y
corporales.

Aplicar técnicas
cognitivas y corporales
para el desarrollo de
competencias
emocionales.

Evaluaciones




LD_I Universidad
de O’Higgins

Las evaluaciones se realizaran a través de ejercicios de aplicacién durante las clases. La
evaluacion final integrarad la aplicacion de todos los contenidos anteriores.
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